
〇地域活動 【令和8年3月1日時点】

№ グループ名 主な活動内容

1 新湊校下ボランティア

・映画鑑賞　年2回（クロスベイ新湊）。
・射水万葉苑、いみず苑のシーツ交換（各年5～6回）。
・本町サポートセンター（喫茶、昼食会、花火大会、ひな祭りなどのボラン
ティア）。
・一人暮らしの方へ（秋の黒豆おこわ作り、春のおはぎ作り）。
・射水市民病院でのクリスマス飾り、正月飾り。

2
作道地区ボランティア
すみれ会

・女性学級など(月1回程度)

3 塚原地区ボランティア
・万葉苑・いみず苑のシーツ交換、敬老会の手伝い。
・文化祭の手伝い。

4 片口地区ボランティア

・地域ふれあい祭、こどもフェスティバル、ふれあい食堂に協力。
・独居高齢者宅への訪問。
・福祉施設でのシーツ交換・苑祭に協力。
・展望台周辺の清掃活動

5 堀岡地区ボランティア
・新湊マリーナで空缶、ペットボトルの回収及び清掃。
・年2回、一人暮らしの高齢者宅を訪問。
・いみず苑、万葉苑　シーツ交換。

6 奈古っ子グループ

・いきいき長寿館にて高齢者の方を対象に健康、仲間同士の絆などを目
的とした集いに軽体操、ゲームを一緒にしながら指導。
・子育て関連(こどもみらい館わくわくステージ・新湊校下もうすぐ1年生の
集い、保育所)子どもたちと共にゲームや、読み聞かせ。

7
射水市手をつなぐ育
成会新湊支部

・万葉線(中新湊駅、西新湊駅）の通路の除草。
・新湊漁港の駐車場及び周辺道路の除草

8 ブルーウェーブ新湊
・介護施設、障害者施設、子ども食堂、医療従事者等に干しレーズンを
寄付。

9 竹の子グループ

・特養ホームのシーツ交換、行事手伝い
・地区コミュニティセンターの花壇の植付け、除草の協力
・一人暮らしの高齢者との交流会
・コミュニティセンターの行事協力、自主防災etc

10
中太閤山ボランティア
グループ

・福祉施設へ訪問（お花のお届け）
・富山型デイサービスでのボランティア
・食生活改善推進協議会、老人クラブと協同で地域活動に参加。

11 まつたけグループ
・地域行事の手伝い
・学校行事の手伝い(見守り)
・学校の畑作り

12 アースの会
・月に一回特養ホーム太閤の杜でのいけ花サークル。
・食育セミナー(健康によい食材を作って勉強し、調理実習をして学びあ
う。)

13 ひまわりボランティア
・「ひばりふれあい食堂」の運営管理、調理、配膳
・郵便局敷地内の草むしり、花壇管理、ゴミ拾い（毎月週交代で実施）

14 ハッピーの会
・一人暮らしの高齢者宅への訪問(安否確認等)
・富山型デイサービスふらっとで話し相手等。

15 ハートの会 ・話相手や見守り活動

16 愛ランド ・傾聴活動

17 すずらんグループ ・座布団製作

18 花みずき ・交通安全のマスコット作り

19 かたかご会
・地域の民話の大型紙芝居作成。
・老健施設、児童の集まり、ふれあいサロンなどの要望に応じて活動。

射水市ボランティアセンター登録団体・個人一覧
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№ グループ名 主な活動内容

1 いみず脳トレクラブ
・高齢者を対象にフレイル予防を目的にドリル主体の脳トレーニング活
動を行う。（集会場に出向き活動）

2 香香ミュージック
・市内の高齢者のサロンや高齢者施設等を訪問し、参加型の音楽ボラ
ンティア活動を行う。

3 つくしグループ
・こぶし園で傾聴ボランティア。
・高齢者との交流（ゲーム、歌）

№ グループ名 主な活動内容

1 音訳・あゆの風

・市が発行する各種広報誌を、視覚障がい者向けにパソコンで音訳・校
正・編集し、CDに録音して市を通じて利用者へ配布。
・毎週木曜日、市庁舎内の一室から登録利用者に電話をかけ、新聞記
事を読み上げる活動を実施。
・県関係の書籍や利用者から希望のあった図書を分担して音訳・校正
し、CDに編集。市内の各図書館に納品し、図書館を通じて順番に利用
者へ貸し出す。
・年に一度、福祉バスを利用して、市内外の施設を会員とペアで見学・体
験。

2 射水点友会

・視覚障がい者に必要な資料や情報を、点訳や拡大文字本にして提供。
・各種時刻表、ゴミの収集日程、「福祉いみず」などの広報物を点訳・拡
大文字化。
・JRPS富山県網膜色素変性症協会の会報を点訳。
・点訳者養成講習会の開催。
・天理文庫やサピエの点訳本作製し、その他依頼のあった資料を点訳。

3
新湊手話サークル
あすなろの会

・手話の勉強会
・聴覚障害者と健聴者との交流会。（花見会、ボーリング大会、クリスマ
ス会、納涼祭、簡単な手芸など）
・各行事における通訳補助や慰問ボランティア

4
射水市手話サークル
つくしの会

・手話の学習
・地域へ手話を広げる
・手話を通じて聴覚障害への理解を深める

5
小杉手話サークル
あじさいの会

・手話を学習することにより、手話通訳者(士)や、手話奉仕員を養成す
る。
・ろう者との交流によりろう者の情報収集をフォローし、日常生活がス
ムーズに行なえるように援助する。

6 さざんかグループ

・手話の学習を行い、手話技術の向上に努める。
・生涯学習の場として、手話を通じて聴覚障がい者と健常者の交流を行
い、情報通達の協力を行う。
・「手話」や「聴覚障がい者の生活」をより理解し、共に歩み、手話を広
め、福祉活動を行う。

7 手と手の和 ・大島小学校の地域の先生で、子どもたちに手話を伝える。

8 いみず苑作業ボランティア ・作業所の手伝い

〇障害者児分野

〇高齢者分野
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№ グループ名 主な活動内容

1 読み聞かせレインボー

・毎週木曜日、地区の小学校で授業前の読書時間に絵本や紙芝居の読
み聞かせを実施。
・地区の保育園で絵本の読み聞かせ、大型紙芝居や大型絵本を演じ
る。
・高齢者の集いの場へ出向き、紙芝居などを用いた読み聞かせを実施。

2 かわらなでしこの会
・小学校での朝の読み聞かせ。
・月1～2回、抹茶指導。

№ グループ名 主な活動内容

1
射水市食生活改善推
進協議会

・地域住民を対象に調理実習や講習会を開催するなど、食を通じた健康
づくりや食育の啓発に取り組んでいる。

2
食生活改善推進協議
会大門地区

・バランスのとれた栄養・運動・休養を推進する。
・食育事業の推進
・正しい食生活を普及し、生活習慣病の予防をする。

3
食生活改善推進協議
会大島地区

・バランスの取れた栄養・運動・休養を推進
・正しい食習慣を普及し、生活習慣病の予防に努める。
・食育事業を推進。
・食品ロス、食品廃棄物の削減に努める。

4
食生活改善推進協議
会下支部

・バランスのとれた栄養、運動、休養を推進する。
・正しい食習慣を普及し、生活習慣病の予防に務める。
・食育事業を推進する。
・食品ロス、食品廃棄物の削減に努める。

5
射水市ヘルスボラン
ティア連絡協議会

・地域における健康づくり活動
・運動の実践普及
・健康づくりに関する教室や講演会の開催
・.がん検診の受診勧奨など

6
射水市ヘルスボラン
ティア連絡協議会大
島支部

・がん検診や特定健康診断の受診勧奨活動
・乳がん、子宮がん検診時の託児
・高齢者サロンの協力活動
・障害を持った方との交流、資源回収に協力
・ディスコン等での定期的レクリエーション活動

7
射水市母子保健推進
員連絡協議会

・健診の案内・訪問（こんにちは赤ちゃん事業・産前産後サポート事業）
・親子を対象とした遊びの教室開催
・市の母子保健事業の協力（絵本の読み聞かせ、手遊び等）

№ グループ名 主な活動内容

1 埋火 ・会員各自の所属している団体の資料作成など

2 e-ネット

・パソコン教室、相談室
・Word・Excel・操作と機能の演習と課題実習
・Word・Excel・機能活用によるお絵描き演習と課題実習
・年賀状作成〔宛名面（差し込み印刷活用）・文書面〕
・インターネットの活用と演習
・その他、パソコンお困り相談

3 りんどう ・郷土の民話、紙芝居を伝承

〇保健・医療分野

〇生涯学習分野

〇児童分野
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№ グループ名 主な活動内容

4 こだまグループ ・読み聞かせ、朗読

5
大門ボランティア
伝承グループ

・地域に伝わるわらべ唄や昔あそびを中心に、高齢者とのふれあいや子
どもたちへの伝承活動。
・手作りのお手玉を使った数え歌あそびや、フリップ・お面などの小道具
を使って、季節のわらべ唄やしりとり歌などを紹介。
・「ももたろう」「おおきなかぶ」「うさぎとかめ」などのお話を、紙芝居やグ
ループ員による寸劇を交えて披露。

6 大島こでまりの会
・人形劇の上演
・絵本の読み聞かせ
・大島絵本館主催「絵本ライブ」に参加

7 読み聞かせポニーの会

・小学校での読み聞かせでは子供たちに本の楽しさや想像をふくらませ
る心の豊かさを伝えている。
・地域コミュニティーでは高齢者に楽しく聞いてもらえる絵本を伝えてい
る。

8 すずめの会
・月2回程度、コミュニティセンターにて、紙芝居、クイズ、トーンチャイム
演奏

№ グループ名 主な活動内容

1 Q's　Hala　Ｃｌｕｂ ・フラダンス

2 渋川流剣詩舞道菊帆会 ・施設訪問

3 夢翔会 ・地域の祭や文化祭、福祉施設での民舞

4 Alegria　
・フラメンコの踊り、音楽を通してのボランティア活動
・音楽に合わせて体を動かす（皆さんと）
・手品

5 紬の会
・民謡(唱、踊り、三味線、胡弓)の練習
・ボランティアで施設訪問

№ グループ名 主な活動内容

1 リバーフレンズ
・六渡寺海岸清掃の協力　3月～11月まで、第3日曜日
・NPO法人　水辺のまち新湊と協力し、川辺のゴミ広い、草むしり

2
富山県民福祉公園
パークボランティア

・公園愛護ボランティア
・広報ボランティア
・ガイドボランティア
・イベントボランティア

3 花と緑の銀行射水支店

・花苗、緑化苗木の配布
・花壇整備
・花木の育成等
・地域の緑化活動

4
いみず地球温暖化防
止活動推進員ネット
ワーク

・ 地球温暖化の現状周知と環境意識の向上に向けた啓蒙活動
・地球温暖化対策に関する調査、情報収集活動及び対策提言
・地球環境保全に関する団体、市民等との連携交流活動

5 小島バラ園 ・市民協働のまちづくり精神のもと、バラ栽培の普及に取り組む。

6
NPO法人　自然環境
ﾈｯﾄﾜｰｸ・射水市ﾋﾞｵ
ﾄｰﾌﾟ協会

・自然保護

〇文化・芸術分野

〇環境・自然保護分野
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〇地域社会分野（観光・まちづくり・地域安全など）

№ グループ名 主な活動内容

1 ふるさとの会
・徒歩による大島地区の観光案内(石名橋、地蔵堂、今開発四方四仏多
層塔、今開発大ひいらぎ他）

2
射水市観光ボランティ
ア連絡協議会

・観光客の依頼に応じて、市内の観光スポットなどを案内
・市などが主催のイベント時に観光案内ブースの設置・協力ほか

3 つつじの会
・観光客や地元住民に小杉地区の歴史と文化を紹介する。
・地域振興会等に関することで、地域活性化に努力する。
・学校行事に参加し、地域教育の手伝いをする。

4
射水ブランド行動隊
あいばっぐ

・射水市のブランド発信
・保育園、小学校、ふれあいサロン等で射水ブランドのシアターを実施。

5 射水まちづくりネットワーク
・まちづくり人材育成（まちプラ、まちづくりセミナーの開催）
・まちづくり談話室など、まちづくり関係団体等の連携強化
・射水の魅力発信

6 下村っ子を守り育てる会

・7月　防犯訓練
・4～3月　SST活動(通学路での安全指導)
・7・3月　防犯活動
・5～3月　第1週月曜日(通学路での安全指導)

№ グループ名 主な活動内容

1 収集の仲間

・ベルマーク、使用済切手、未使用ハガキ等の収集、分別、整理、集計
・大島小学校の「地域の先生とのふれあい」に協力。ベルマークの区分・
集計をしてベルマーク教育助成財団へ送る手続。
・使用済切手を必要とする所へ送る。
・未使用ハガキ・切手を換金し義援金として寄附。

№ グループ名 主な活動内容

1 富山県こどもみらい館

・富山県こどもみらい館で実施する事業の企画運営、運営補助等
・キンダーひろば、かみしばいの会の企画運営
・おもちゃの会の開催
・クラブ活動の運営補助

2
富山福祉短期大学ボ
ランティアセンター

・福祉又は地域のボランティア活動

3 いみず女性ネットワーク

・福祉全般（高齢者・子育て支援）
・環境保全（プラゴミの削減、食品ロスの削減）
・女性活躍推進学び塾
・健康づくり教室の開催

4 太閤山日本語グループ ・県内在住外国人の資料を利用した日本語習得の支援及び親睦活動

5
ひばりふれあい食堂
ペンギン

・いつでもみんなで一緒に食事を！！
・親が共働きでなかなか一緒に食事ができない子どもたち、子育て中で
地域で育児の共有をしたいお母さんお父さん、いつも独りぼっちの食事
を余儀なくされるお友達、食事準備が出来ない親御さんと子供達、そし
て高齢者の方々を対象にしています。

6 おもちゃ病院 ・壊れたおもちゃの修理。

7
しおりの会
キッズグループ

・ストーリーテリング（お話しを語る）
・絵本読み聞かせ

〇収集ボランティア

〇その他さまざまな活動
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№ グループ名 主な活動内容

8 しおりの会かざぐるま
・リサイクルボックスに投函された、自宅等で不要になった本や雑誌等を
クリーニングし、リサイクル書架に並べて図書館来館者に提供する。
・年に一度1,001冊程度の書籍を並べて「リサイクル市」を開催する。

9 射水市更生保護女性会
・絵本の読み聞かせ
・養得園への給食活動

10
射水市家庭教育アド
バイザー連絡協議会

・市内の子育て中の保護者を対象に、「子育て井戸端会議」「親学び講
座」を開催

11
特定非営利法人はあ
とぴあ21

・日常生活を円滑に営む上で困難を有するこどもや若者並びにご家族
への支援活動。

12
NPO法人子どもの権
利支援センターぱ
れっと(Blue　Star)

・不登校の子どもをもつ親の不安感、孤立感を払拭し、親をエンパワメン
トすることで家庭、子どものエンパワメントを図る。
・月1回のBlue Star、親の居場所カフェ、2ケ月に1回のパパカフェ、年1回
の進路説明会を開催。

13 大島赤十字奉仕団

・福祉施設（いみず苑）でのシーツ交換。
・児童との交流会。
・NHK歳末助け合い募金。
・商業施設や市役所での献血呼びかけ運動。

14 下村赤十字奉仕団
・災害時に備えて、炊き出し訓練。
・1人暮らし高齢者世帯を訪問し支援。

№ グループ名 主な活動内容

1 個人ボランティア

・ひばりふれあい食堂
・傾聴ボランティア
・小杉小応援ボランティア（教員免許あり）
・高齢者施設の洗濯ものたたみ

2 個人ボランティア
・笑いヨガ（笑う健康体操）を年代を問わず地域に広める。（ラフターヨガ
ティーチャーの資格あり）

3 個人ボランティア
・オカリナ演奏
・観光案内

4 個人ボランティア ・弾き語り(ギター)

5 個人ボランティア ・放課後等デイサービスでの子どもの遊び相手

<問い合わせ先>

射水市ボランティアセンター

TEL 0766－55－5202

「ボランティアをお願いしたい」「どんな活動をしてもらえるの？」「ボランティア
について相談したい」など、ボランティアに関するご希望やご質問がございましたら、
どうぞお気軽に下記までご連絡ください。

〇個人ボランティア
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