
◆貸出対象 射水市内に住所を有する組織・団体

◆貸出期間 10日間以内

◆使用料 無料

※借用機材は丁寧にお取り扱いください。

※機材を損傷もしくは紛失した場合は、実費を弁償していただきます。

◆申込み 空き状況を確認の上、「福祉機材使用申請書」を提出して

ください。

◆申込先 射水市社会福祉協議会地域福祉課（救急薬品市民交流プラザ2階）

住所　射水市戸破4200番地11　電話55-5202　FAX55-5209

射水市社会福祉協議会では、市内での福祉活動やボランティア
活動を行う場合に、レクリエーション機材を貸出しています。

レクリエーション機材一覧



的入れ・的当て系
№ 写真 機材名・内容 使用方法 数量

1
ラダーゲッター

本体1、ボール6

ヒモが付いているボールをラダー
（ハシゴ）に向かって投げて、うま
くラダーに引っ掛けられるとポイ
ントとなります。

1

2
ビーンボウリング

本体1、ボール4

ボウリングを、ピン配列を工夫し、
横に並べ簡便化したものです。名
の通り、ピンにボールが当たると
豆がはじけるように、反転したり、
自動的に基に戻るようになってい
ます。コントロールやバランスを
競うゲームです。

1

3
輪投げ①

本体1、輪27

1点から5点の点数のついた的を
めがけて輪を投げ、合計点数を
競うゲームです。本体は重さがあ
ります。

1

4
輪投げ②

本体1、輪10

的に向かって輪を投げるゲーム
です。輪が大きめです。

1

5

フープディスゲッ
ター
ドッチビーUD

的1、ドッチビー12

一定距離からドッチビーを投げ
て、輪を通過させるゲームです。

1

6

スカットボール

台1、シート1
玉10、スティック2

ボールをスタートラインからス
ティックで打って、得点穴にボー
ルを入れる競技です。穴の特殊
なカーブがハラハラドキドキの
ゲームを演出します。

1



的入れ・的当て系
№ 写真 機材名・内容 使用方法 数量

7

羽根っこゲーム
干支セトラ

的1枚、羽根20

シートのかわいい干支に向かっ
て「羽根っこ」を投げます。計算す
ることで脳を活性化させ、投げる
動作で身体バランスなど運動能
力の維持・回復につながります。

1

8

ディスゲッター9
ドッチビーUD

本体1、ドッチビー12

9個ある的にドッチビーを当てま
す。ナンバーをポイントに見立て
て得点を競う、ビンゴを狙うなど
の遊び方があります。

1

9

ラダーゲッター・フル
セット

本体2、得点板1、ボール6×2

ヒモが付いているボールをラダー
（ハシゴ）に向かって投げて、うま
くラダーに引っ掛けられるとポイ
ントとなります。

5

音楽系
№ 写真 機材名 内容 数量

1
ミュージックベル

（レインボーカラー27音）

音域、音程、音色など楽曲の演
奏に十分対応できる完成された
楽器です。
楽譜の読めない方にも指導しや
すいように、音階別にベルが色分
けされています。

2



運動系
№ 写真 機材名・内容 使用方法 数量

1 レインボーフープ

輪の中に入った人が腰などを
振って回転させるための輪です。
腰以外にも首・腕・足などを使い
体の各部位で回して楽しみます。

7

2
多目的健康バレー

台1、ボール2

手のひら健康バレーは、軽量
ボールを手のひらに当てて相手
に返す、誰もが手軽に楽しめるＮ
ＥＷスポーツです。

1

3
スカイクロス

リング40、コーン4、白リング4

スカイクロスは布製のリングを
コーンに向けて投げ得点を競う、
輪投げとゴルフをミックスさせた
競技です。

1

4

ニチレクボール
（室内ペタンク）

ボール13、赤ヒモ1

赤いサークルの中に立って黄色
の標的球に向かって、2チームが
それぞれ赤と青のボールを投げ
合い、より近づけることによって
得点を競うゲームです。

4

5
ディスコン

ディスク12、ポイント（黄）2

赤と青の2チームに分かれて、1
チーム6枚のディスクを投げ、どち
らがポイントに近づいているかを
競います。

2

6
ドコデモピンポン

ネット1、ラケット2、ボール3

幅最大約170cmまで伸びるネット
で 色々なテーブルに取り付けら
れます。 （厚さ50mmまでのテー
ブルに設置可能）
テーブルさえあればピンポンを楽
しめます。

2



7

カーレット
ストーン　赤6個、青6個
（収納箱付）
マット６枚
シート（巻き板）１枚

一人が2ヶのストーンを持ち、対
戦相手と交互に２投ずつ投球しま
す。全員が投げ終わった後、ハウ
ス中心に一番近いストーンの
チームが勝ち、相手より中心に近
いストーンの数が点数になりま
す。

1

ゲーム・脳トレ系
№ 写真 機材名・内容 使用方法 数量

1 ジャンボサイコロ
　大　小

イベント・交流会等様々な場面で
使える大きなサイコロです。

大1
小1

2 思い出カルタⅠ

懐かしい童謡・唱歌のカルタで
す。読み札には歌詞が書いてあ
り、取り札にはその歌詞に合わせ
たイラストと歌詞の後半部分が書
かれています。読み手が前半部
分を歌い、取り手が歌いながら取
り札をとっていきます。

1

3 思い出カルタⅡ

懐かしい童謡・唱歌のカルタで
す。読み札には歌詞が書いてあ
り、取り札にはその歌詞に合わせ
たイラストと歌詞の後半部分が書
かれています。読み手が前半部
分を歌い、取り手が歌いながら取
り札をとっていきます。

1

4 思い出カルタⅢ

懐かしい童謡・唱歌のカルタで
す。読み札には歌詞が書いてあ
り、取り札にはその歌詞に合わせ
たイラストと歌詞の後半部分が書
かれています。読み手が前半部
分を歌い、取り手が歌いながら取
り札をとっていきます。

1

5 漢字博士　入門編

よく使われる「へん」と「つくり」の
カードを組み合せて漢字をつく
る、何人でも遊べるゲームです。
漢字を学び始めたお子様も遊べ
ます。

1



書籍系
№ 写真 書籍名 内容 数量

1

みんなで楽しい！
レクリエーションゲーム集
公益財団法人日本レクリエー
ション協会監修/西東社

歌ったり、踊ったり、頭を使った
り、競争したり、子どもも大人もた
のしめるおもしろいゲームがいっ
ぱい。

1

2

みんなであそぼう！
かんたんやさしいレクリ
エーション・ゲーム集
公益財団法人日本レクリエー
ション協会著

「コミュニケーションゲーム」、「運
動ゲーム」、「うたゲーム」、「頭の
ひらめきゲーム」の4つの項目に
分かれており、状況に合わせて
ゲームを選ぶことができます。

1

3

やさしいレクリエーション
ゲーム
公益財団法人日本レクリエー
ション協会監修/成美堂

小学生から高齢者まで楽しめる
やさしいレクリエーションゲーム
92種類を掲載。ゲームのやり方
や目的別に構成されており、TPO
に応じて選べます。 参加者の人
数や年齢、環境に合わせて、自
由にルールを変えて楽しめます。

1

4

集会やお楽しみ会のレクリ
エーションゲームBEST47
グループこんぺいと著/黎明
書房

レクリエーションで楽しく気分転換
をしながら、機能回復も目指す47
種のゲームを、体を使うゲーム、
言葉を使うゲーム、手先を使う
ゲーム、季節感のあるゲームに
分け、イラストを交え紹介。

1

5

車椅子・片麻痺のひとでも
できるレクリエーションゲー
ム集
今井　弘雄著/黎明書房

車椅子や片麻痺の人も、グルー
プの仲間に入って楽しめるゲー
ムを、イラスト入りで全42種紹
介。遊びを通じて人間関係がス
ムーズになり、リハビリ効果も上
がります。

1

6

月刊レクルー特別増刊49号
高齢者いきいきあそび集第8
集「座って楽しむレクリエー
ション歌体操・ストレッチ・
あそび」
財団法人日本レクリエーショ
ン協会刊行

からだとこころの両面で効果が得やす
い、歌体操とあそびのレパートリーを豊
富に掲載。 「体操→あそび」といった一般
的なプログラムの流れにあわせ、「体操」
の中には、「歌体操」「用具を用いた体
操」「ストレッチ体操」といった簡単に楽し
める体操を掲載。 「あそび」のページに
は、13の素材で楽しめる遊びを集約し、
最後に「あそびに使えるクラフトグッズ」の
作り方を掲載しています。

1


